
期日:令和８年６月６日（土）・７日（日）

＜サブアリーナ略図＞

○８スペースの空いている場所を使用する

　※使用は任意です

○試合中は荷物を全て持って移動する。

　※次のチームが使用するため試合中や試合後の

　　使用はできません

○ボールの使用は可能です。

※７日はリングを常設し４スペースに変換します

～サブアリーナ以外でのウォーミングアップ詳細～

○(屋内)3Ｆランニングコース　(屋外)マロニエテラス

　・ボール使用禁止、声出し禁止

　・外靴で行うこと（靴の履き替えを徹底すること）

※屋内3Ｆランニングコースも外靴で実施

　・他チームとの距離を十分確保し、安全に注意すること

　・上記場所以外のウォーミングアップは不可

（駐車場・１階体育館入り口付近等での活動は厳禁）

会場:（屋内）日環アリーナ栃木サブアリーナ・3Ｆランニングコース

　　 （屋外）マロニエテラス（正面脇階段を上がったエリア）
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ウォーミングアップについて
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