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交流大会参加者各位 

（一社）栃木県バスケットボール協会 

会  長  小  曾  戸  和  彦 

（  公  印  省  略  ） 

 

 

栃木県社会人連盟フレンドリー交流レクリエーション開催要項 

 

 

本交流レクリエーションは、午前中に開催される交流大会終了後、参加者同士の親睦を深める

ことを目的とする。 

試合での真剣勝負を終えた後、チームの垣根を超えて交流を図る場を設ける。２０代から５０代

という多世代が共にプレーし、笑い合う体験を共有することは、年齢の枠にとらわれず、誰もが

等しくスポーツの歓びを享受できることを再確認する貴重な機会である。 

「生涯スポーツ」として全世代で楽しみ続けるための大きなきっかけとなることを目指す。 

 

１．主催  （一社）栃木県バスケットボール協会 

 

２．主管  栃木県社会人バスケットボール連盟 

 

３．日時  2026年 4月 18日（土）13時頃（交流大会終了後） 

 

４．場所  明保野体育館 

 

５．チーム構成  4チーム（所属チームの枠を超えたシャッフル編成）当日くじにて決定 

 

６．実施種目及び競技方法   

①フリースロータイムアタック 

1分間の制限時間内におけるフリースロー成功数を競う。 

②運命の輪投げ！フラフープシュート 

フラフープを転がし止まった場所からシュートを打つ。 

③四種混合リレー 

性質の異なる 4種類のボールを使用したチーム対抗リレー。 

 

７．勝敗・景品  各競技の順位に応じてポイントを付与。順位（１位・２位・３位・４位）。 

※全チーム順位による景品あり 

フレンドリー競技担当  富田 


