
令和７年度 宇河地区新人バスケットボール大会 

 大会運営・諸注意について(生徒・保護者用)     

 この諸注意は，選手が気持ちよくバスケットボールをプレーするためのものです。生徒，保護者ともよく読んで大会に

参加してください。 

１．選手・応援生徒  ※借りている会場なので，丁寧に使う。会場に忘れ物をしない。 

(1)ビニール袋は個人で一人一枚用意し，下履きは玄関でビニール袋に入れる。 

(2)ロビーにはチームの荷物は置かず，フロア内に入れる。 

(3)ソックスは全てのメンバーにおいて次の①～④が同じでなければならない。 (関東・県中体連の規定に基づく)。 

①主となる色②デザイン(マークなど)③メーカー④形状(ハイソックス，くるぶしソックスなどが混在しない) 

(４) T.Oは第３試合の若番号チームが行う。以降は前試合の負けチームが行う。※２日目以降は特別割り振り。 

(5)試合中の生徒各自の荷物(ビニール袋に入れた靴含む)について  

① エントリー内の生徒→試合を行う自チームベンチエリアの後ろに置く。 

② エントリー外の生徒→応援エリアの各自の足元に置く。     TO 生徒→TO席の後ろに置く。 

※荷物は整然と並べることが望ましい。観客席に荷物を置いたままにはしない。 

(6) 応援では以下のことを禁止する。 

・対戦相手が不快に感じるような言動。(ヤジや奇声など) 

・フリースロー時に故意に音を出して妨害する行為。 

・ベンチにおけるペットボトル，メガホン，太鼓等の鳴り物，うちわを叩いての使用。フロアを踏み鳴らすような

行為。 

・観客席での手すりをたたいての応援。 

 (7)館内での食事はきまりやマナーを守る。ゴミ袋を各自用意し，持ち帰る。 

(8)ベンチでの水分を補給は，スクイズボトルまたは水筒で行う。ペットボトル使用は禁止。 

(9)大会は授業の一環として実施されるので，中学校での約束事や連絡事項を厳守する。 

(10)一般の方の通行を妨げるような場所や駐車場でのウォーミングアップは行わない。 

(11)選手がベンチでユニフォームに着替える行為はマナーとして行わない。 

(12)試合中，ボールがコートから離れて転がってしまったときは，選手が素早くボールを取りに行く。 

(13)ゲーム開始，終了時に対戦チーム・審判・TOに対して，リスペクト，感謝の気持ちをもってあいさつを行う。 

(14)プレイヤー・ベンチマナーについて ※U15後期リーグ戦要項より転載。 

 「クリーンバスケット，クリーンゲーム」に則り，ベンチにおいて指導者，選手に関わらず健全な行動をする。相手チ

ームへのヤジや審判の判定に関して異議を唱えることは許されない。もし，説明を求める場合は，競技規則に載

っている通りに行う。」 

 

   ２．保護者 

(1)各中学校で使用している「保護者証」を首から下げる。応援エリアは，入れ替え制。当該チームの保護者証を着用

している方のみ観戦可。 

(2)各自ビニール袋を用意する。 ①下履きは玄関でビニール袋に入れる。 ②食事等のゴミは必ず持ち帰る。 

(3)写真・動画の撮影については，２階観客席からとする。ブレックスアリーナ宇都宮のサブアリーナについては，ベ

ンチ向かいの応援席から撮影してもよいが，個人情報保護等の観点から，撮影には十分に配慮すること。フラ

ッシュ機能を使っての写真撮影は行わない。 

(4)以下の事項は禁止する。 

①フロアーに入る。              ②フロアー入り口付近や役員控室及び審判控室付近に行く。   

③校舎付近に近づく(中学校会場)。   ④撮影したものを動画サイトや SNSへ転載すること。    

⑤映り込んだ他者に対して非難するコメント，チームや大会の社会的評価を損なわせるような投稿。   

⑥無人状態のビデオカメラの設置。   ⑦フロア内での写真撮影。   

⑧保護者，本人のものを問わず，生徒に携帯電話を渡し貸す。    

⑨ハーフタイムやタイムアウトを含め，保護者席からチームへの戦略的な指示を送ること。   

⑩保護者から審判に対する異論行為，問い合わせ。 

⑪その他、大会運営を遅らせたり、妨げたりするような行為。 


