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Ｕ１２ＤＣ交流会・日程表  ８／１６（土）県南体育館 
 

 
８：００  会場・準備 
８：３０  選手入場    
９：１０  開講式     
＊試合時間 ８分－２分－８分（前半扱い） 試合間５分  
 

 
 開始予定時間 

 
 Ａコ－ト（入口側） 

 
 ＴＯ 

 
 Ｂコ－ト（奥側） 

 
 ＴＯ 

 
①  ９：３０～ 
      

 
県１２×宇河 

 
那須塩南 

 
上都賀×下都賀  

 

 
安足 
 

 
②  １０:０５～ 
      

 
県１３×那塩南 

 
宇河 

 
  上都賀×安足 

 
下都賀 

 
③  １０:４０～ 

 
 県１３×宇河 

 
那須塩南 

 
県１２×下都賀  

 

 
上都賀 

 
④  １１:１５～ 

  
県１３×安足 

 

 
宇河 

 
県１２×那塩南  

 

 
上都賀 

 
⑤  １１:５０～ 

 

 
県１３×上都賀 

 

 
安足 

 
宇河 ×下都賀  

 

 
県１２ 

 
⑥  １２:２５～ 

 

 
那塩南×上都賀 

 

 
県１２ 

 
宇河 ×安足 

 

 
下都賀 

 
昼食 

 

 
 Ａコ－ト（入口側） 

 
ＴＯ 

 
 Ｂコ－ト（奥側） 

 
ＴＯ 

 
⑦  １３:４０～ 

 

 
県１３×下都賀 

 
那須塩南 

 
 安足 ×県１２  
 

 
宇河 

 
⑧  １４:１５～ 

 

 
  県１３×県１２ 

  
上都賀 

 
安足 ×那塩南  

 
下都賀 

 
⑨ １４:５０～ 

 

 
宇河 ×上都賀 

 

 
県１２ 

 
  下都賀×那塩南 
 

 
安足 

                                      
  

【ルール・ゲーム上の留意点】  

(1)日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則による。  

(2)マンツーマンディフェンスを推進する。  

(3)スリーポイントを採用する。  

(4)試合時間は８分 ②分 ８分（前半扱い）、試合間を５分とする。 

(5)ボールは、女子６号球・男子７号球を使用する。 

(6)ゴールの高さは３ｍ０５とする。 

(7)選手交代有り、タイムアウトは１試合１回とする。 


